DECLARACION INSTITUCIONAL
Somos diversas, ahoralibres

Este 8 de marzo, Dia Internacional de las Mujeres, queremos reivindicar la diversidad y la visibilidad de
todas las mujeres. La libertad de las mujeres esta continuamente condicionada por unos estereotipos
de género basados en modelos femeninos de belleza, que marcan unas normas estéticas que no se
corresponden con la diversidad de los cuerpos y de las mujeres, y que en muchas ocasiones resultan
irreales y utdpicos.

La presidn estética hacia las mujeres es ejemplo de la alianza entre el sistema patriarcal y el
capitalismo. Por un lado, se insta a las mujeres a estar siempre pendientes de lograr un cuerpo ideal
generando una insatisfaccién permanente con una misma. Por otro lado, se promueve el consumo de
millones de productos para conseguir estas metas, lo que genera un gran negocio en torno a los
cuerpos de las mujeres.

Estos modelos que definen un cuerpo femenino determinado basado en la delgadez, la perfeccidny la
eterna juventud invisibilizan a aquellas mujeres que no cumplen este modelo hegemaénico de belleza:
mujeres mayores, racializadas, gordas, demasiado flacas, con discapacidad, mujeres sin depilar,
mujeres calvas...

Las redes sociales, la publicidad y la industria del entretenimiento lanzan constantemente mensajes
en este sentido. Sdlo se visibiliza a aquellas mujeres que cumplen con el modelo normativo de
feminidad y junto a éste se promocionan miles de productos de belleza para lograr ser como ellas.

Los estereotipos de género relacionados con el cuerpo refuerzan la discriminaciéon en diferentes
ambitos sociales e interfieren en las relaciones, llegando a afectar al autoconcepto, la salud y la
autoestima, en definitiva, a las vidas de muchas mujeres y nifias. Es una manera de someter a las
mujeres a ideales del cuerpo inalcanzables, de manera que las vidas de las mujeres sean una constante
lucha persiguiendo ese ideal, una constante lucha contra sus propios cuerpos, contra el paso del
tiempo y, contra si mismas. El éxito social, sexo-afectivo, laboral, etc., estd estrechamente relacionado
con cumplir los cdnones de belleza. Esta presidn estética estda ademas vinculada a problemas de salud
mental y fisica tan importantes como los trastornos de la conducta alimentaria, que afecta
especialmente a las jévenes. Actitudes como la gordofobia tiene otras consecuencias sociales y de
salud muy importantes para aquellas mujeres a las que se les etiqueta de poco saludables, sin atender
a la diversidad de cuerpos.

Por eso este 8 de marzo, queremos poner el foco en la violencia estética que se ejerce contra las
mujeres y sus consecuencias. El modelo hegemdnico de belleza que se impone es inalcanzable, y
desvaloriza a la mayoria de cuerpos y de mujeres. Queremos subrayar la importancia de transformar
este modelo Unico de belleza, para mostrar otros tipos de belleza, cuerpos diversos, diferentes
realidades, diferentes mujeres. Porque la libertad de las mujeres estd en sus derechos, no en su
imagen.

Es por ello que este 8 de marzo, las entidades locales, NOS COMPROMETEMOS A:

e Promover politicas publicas en el ambito local que fomenten la salud fisica, emocional y
relacional de las mujeres.

e Sensibilizar sobre los estereotipos de género y generar reflexiones criticas hacia el modelo
hegemonico de belleza.

Visibilizar y dar valor a la diversidad de las mujeres.
Reconocer las aportaciones y el trabajo del movimiento feminista en este ambito.



ADIERAZPEN INSTITUZIONALA
Anitzak gara, orain askeak

Martxoaren 8an, Emakumeen Nazioarteko Egunean, emakume guztion aniztasuna eta ikusgaitasuna
aldarrikatu nahi ditugu. Emakumeen askatasuna etengabe baldintzatzen dute edertasun eredu
femeninoetan oinarritutako genero estereotipoek, gorputzen eta emakumeen aniztasunarekin bat ez
datozen arau estetiko batzuk ezartzen baitituzte, askotan irrealak eta utopikoak direnak.

Emakumeenganako presio estetikoa sistema patriarkalaren eta kapitalismoaren arteko aliantzaren
adibide da. Alde batetik, emakumeei beti gorputz perfektua lortzeko zain egoteko eskatzen zaie, beren
buruekin etengabeko asegabetasuna sortuz. Bestalde, helburu horiek lortzeko milioika produktu
kontsumitzea sustatzen da eta horrek negozio handi bat sortzen du emakumeen gorputzen inguruan.

Argaltasunean, perfekzioan eta betiko gaztetasunean oinarritutako gorputz femenino zehatz bat
definitzen duten eredu horiek edertasun eredu hegemonikoa betetzen ez duten emakumeak ikusezin
bihurtzen dituzte: adineko emakumeak, arrazalizatuak, lodiak, argalegiak, desgaitasuna dutenak,
depilatzen ez direnak, burusoilak...

Sare sozialek, publizitateak eta entretenimenduaren industriak mota horretako mezuak zabaltzen
dituzte behin eta berriz. Feminitate eredu normatiboa betetzen duten emakumeak bakarrik
ikusarazten dira, eta horrekin batera haiek bezalakoak izatea lortzeko milaka produktu sustatzen dira.

Gorputzarekin lotutako genero-estereotipoek bazterkeria indartzen dute hainbat esparru sozialetan
eta harremanak oztopatzen dituzte, autokontzeptua, osasuna eta autoestima kaltetuz, hau da,
emakume eta neska askoren bizitzak kaltetuz. Emakumeak eskuraezina den gorputz baten idealen
menpe jartzeko modu bat da, emakumeen bizitza ideal hori lortzeko borroka etengabe bat izan dadin,
beren gorputzen, denboraren joanaren eta noberaren aurkako etengabeko borroka bat. Arrakasta
sozialak, sexu-afektiboak, lanekoak etab. lotura estua du edertasun kanonak betetzearekin. Presio
estetiko hori, halaber, osasun mental eta fisikoko arazo garrantzitsuekin lotuta dago, hala nola
elikadura-jokabidearen nahasmenduekin, eta horiek gazteei eragiten diete bereziki. Lodifobia bezalako
jokaerek ondorio sozial eta osasun-ondorio oso nabarmenak dituzte gorputzen aniztasuna kontuan
hartu gabe haien gorputzak ez direla osasungarriak esaten zaien emakumeengan.

Horregatik martxoaren 8an emakumeen aurkako indarkeria estetikoan eta haren ondorioetan jarri
nahi dugu fokua. Inposatzen den edertasun eredu hegemonikoa eskuraezina da eta gorputz eta
emakume gehienei balioa kentzen die. Edertasun eredu bakar hori eraldatzearen garrantzia
azpimarratu nahi dugu, beste edertasun mota batzuk, askotariko gorputzak, errealitate ezberdinak eta
emakume ezberdinak daudela erakusteko. Emakumeen askatasuna beren eskubideetan baitago eta ez
haien irudian.

Horregatik guztiagatik, martxoaren 8an, toki-erakundeek, HONAKO KONPROMISO HAUEK HARTZEN
DITUGU:

e Tokiko esparruan emakumeen osasun fisikoa eta emozionala eta harreman-osasuna sustatzen
duten politika publikoak bultzatzea.

e Genero-estereotipoen inguruan sentsibilizatzea eta edertasun eredu hegemonikoarekiko
gogoeta kritikoak sortzea.

Emakumeen dibertsitatea ikusaraztea eta balioestea.
Aitortzea mugimendu feministak arlo honetan egindako ekarpenak eta lana.



