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LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES ES...

Una violacién grave de los Derechos Humanos. Tiene sus raices en la discriminacién, la
desigualdad y los estereotipos de género.
La violencia puede proceder de la pareja o expareja, otros hombres del entorno familiar, laboral,

amistades o desconocidos.

Estas violencias son la méxima expresion de la desigualdad entre mujeres y hombres.

Las hijas y los hijos también son victimas directas de la violencia ejercida contra su madre.

LA VIOLENCIA PUEDE SER:

PSICOLOGICA

Si te insulta, grita, ridiculiza, humilla o chantajea.
Si te desprecia, también delante de otras
personas. Si te recrimina (“es por tu culpa”),

te amenaza incluso con hacer dafio a otras

personas o a si mismo.

Si te aisla de tu entorno. Si limita tus actividades o
espacios propios. Si boicotea tu ocio y tiempo
libre, te hace rendir cuentas; te controla a través
del mévil y entra a tus redes sociales; o te dice

cémo vestir.

FISICA
Si te pega, empuja o tira objetos.

ECONOMICA

SEXUAL

La agresién sexual, el acoso sexual y
la explotacién de la prostitucion ajena,
la difusién de actos de violencia sexual
a través de medios tecnoldgicos,

la pornografia no consentida y

la extorsidn sexual. Asimismo,

la mutilacién genital femenina,

el matrimonio forzado, el acoso

con connotacién sexual y la trata

con fines de explotacién sexual.

OTRAS VIOLENCIAS

Aquellas otras que limitan la libertad y
la dignidad de las mujeres, incluyendo
la violencia vicaria e institucional.

Si impide que dispongas de dinero o no abona
la pensién compensatoria o de manutencion.

Si tienes dudas o estas sufriendo violencia, contacta
con el equipo de atencién integral mas cercano a ti.
Gobierno de Navarra cuenta con servicios y ayudas
a victimas de violencia contra las mujeres. También
pueden acceder tus hijas e hijos.
Independientemente de la situacién administrativa

]]2 SOS NAVARRA
24 horas/365 dias

Si estds en riesgo o crees que

. . en que te encuentres, res ondemos de manera
tu vida corre peligro, llama. a P

confidencial, gratuita y cercana. No necesitas
interponer denuncia.




EQUIPOS DE ATENCION INTEGRAL A LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA

CONTRAS LAS MUJERES

COMARCA DE PAMPLONA Y ZONA NORTE
Equipo de Atencién Integral a Victimas (EAIV)
C/ Bidaburua 5. Villava

848 46 38 50 / 848 46 38 60

ZONA DE TAFALLA

Equipo de Atencién Integral a Victimas (EAIV)
C/ Martinez Espronceda, 1-3, bajo. Tafalla
848 46 30 90

ZONA DE ESTELLA-LIZARRA

Equipo de Atencidn Integral a Victimas (EAIV)
C/ Sancho El Fuerte, 6 bajo. Estella

948 55 36 20

ZONA DE TUDELA

Equipo de Atencién Integral a Victimas (EAIV)
C/ Gayarre, 8 - 1°. Tudela

948 40 36 65

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL A LAS VIOLENCIAS SEXUALES (CAIVS)

ABIERTO 24 HORAS. 365 DiAS
848 463 999 - 621 690 351

Plaza Xavier Mina 4, bajo
WWWw.caivs.es

SERVICIO MUNICIPAL DE ATENCION A LA
MUJER (SMAM)
PAMPLONA

Avda. Marcelo Celayeta, 51 bajo (La Carbonilla)
948 42 09 40

OFICINA DE ATENCION A VIiCTIMAS DEL
DELITO

PAMPLONA

Palacio de Justicia

848 423376




