15 de octubre de 2026
Dia Internacional de las Mujeres Rurales

Dia Internacional

de las Mujeres Rurales

El 15 de octubre celebramos

el Dia Internacional de las Mujeres Rurales.
Las mujeres rurales

son las mujeres que viven en pueblos

O en zonas con pocas personas.

Las entidades locales y territoriales de Navarra
queremos reconocer que estas mujeres

son importantes.

Las entidades locales y territoriales
gestionan los asuntos publicos de Navarra

por ejemplo, los ayuntamientos.

También queremos dar a conocer
el trabajo de estas mujeres

y queremos que participen

al tomar decisiones

sobre el futuro de sus pueblos.

En Lectura Facil
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¢ Por qué son importantes las mujeres rurales?

Ser mujer rural no es solo
vivir en un pueblo

0 en una zona rural.

Las mujeres rurales tienen problemas

y buscan soluciones con nuevos proyectos.
También ayudan a crear relaciones

entre las personas

y participan en mejorar sus pueblos.

Durante muchos afos

miles de mujeres han ayudado
al desarrollo de los pueblos
y a mejorar la vida de las personas

que viven en ellos.

Las mujeres rurales hacen muchas tareas importantes

como por ejemplo:

e Ponen en marcha proyectos.

o Crean puestos de trabajo.

e Organizan actividades sociales y culturales.
« Participan en asociaciones y cooperativas.
e Forman parte de las instituciones

como por ejemplo, los ayuntamientos.

Por todo esto
gueremos que haya mas mujeres rurales

que tomen decisiones sobre sus pueblos.
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¢ Existe igualdad entre mujeres y hombres

en las zonas rurales?

Todavia no.

Las mujeres y los hombres
no tienen las mismas oportunidades

en la vida rural.

Todavia existen desigualdades

como por ejemplo:

e Para las mujeres
es mas dificil acceder a servicios
ayudas y oportunidades.
e Las personas no siempre valoran su trabajo.
e Las mujeres realizan mas tareas de cuidado
que los hombres.
e Hay menos mujeres en los lugares
donde se toman decisiones importantes

como los ayuntamientos.

Por todo esto
queremos que haya mas mujeres rurales

que tomen decisiones sobre sus pueblos.

Las mujeres rurales tienen conocimientos y experiencia

que ayudan a mejorar sus pueblos

y son importantes para su futuro.

No podemos construir el futuro de nuestros pueblos
sin contar con las mujeres rurales

y con sus opiniones.
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A qué nos comprometemos?

Las entidades locales y territoriales de Navarra

nos comprometemos a:

Mostrar que las mujeres rurales

tienen diferentes situaciones y formas de vivir.

Reconocer a las mujeres rurales
como personas capaces de llevar proyectos
y conseguir cambios en la sociedad

en la economia y en la politica.

Ayudar a que mas mujeres rurales
ocupen puestos importantes en las instituciones
como por ejemplo los ayuntamientos

y participen en la toma de decisiones.

Quitar las barreras
para que participen mas y mejor

en la sociedad.

Tener en cuenta las necesidades
y las situaciones de las mujeres y los hombres
cuando hagamos politicas o leyes

para las zonas rurales.

Pedir a las administraciones publicas
medidas para conseguir la igualdad real
entre mujeres y hombres

en las zonas rurales.
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¢ Qué quiere decir “Mas mujeres rurales decidiendo”?

Quiere decir que mas mujeres rurales
deben participar en las decisiones
que afectan a sus pueblos.

La igualdad no puede seguir esperando.

Mas mujeres rurales decidiendo es:

o Mas igualdad.
e Mas participacion.

o Mas futuro para nuestros pueblos.

Las mujeres rurales deben participar
en los espacios donde se toman las decisiones

sobre el futuro de Navarra.
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